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Hau qua khi sir dung qua lieu metformin:
Thong tin tir ban tin BIP Occitanie s6 4/2024

Metformin 1a thudc du tay trong didu tri dai thao duong type 2, dugc danh gia c6
tinh an toan cao khi st dung theo dung khuyen cao. Tuy nhién, trong mot s6 tinh hubng
lam sang, ddc biét 1a suy than cap, thudc c6 thé dan dén bién chimg hiém gip nhung nghiém
trong la nhlem toan lactic do metformin (metformin-induced lactic acidosis). Metformin
thai trir cha yéu qua thén, do d6 trong truong hop suy giam chirc ning than hogc sur dung
metformin qua liéu, thubc co6 thé gdy ra nhiém toan lactic théng qua co ché tich liy thude
trong huyet tuong, (rc ché chudi ho hap ty thé (phtrc hop 1), va tang chuyén hoa yém khi,
dan dén su tich tu lactat trong co thé.

Ban tin bdo cdo mot trudng hop qué liéu metformin do bénh nhén tai sir dung thudc
qua som trong khi chua dénh gié lai chirc ning than sau suy than cap. Giai doan dau bao
gom tinh trang mat nudc thir phat do ti€u chay va s6t do bénh nhén ngd ddc thure pham
Sau khi tam ngumg cac thubc diéu tri man tinh nhu metformin, thuoc trc ché men chuyén
(ACEI) va thudc loi tiéu thiazid, bénh nhan da tai str dung lai thube ma khong kiém tra lai
chirc niing than, din dén tinh trang suy than clp tré nén nghi€ém trong hon. Bénh nhén xuat
hién cac tri€u chimg nhu mét méi, chan &n, nén mira va It 13n, dan dén chuyén héa mét bu
va nhiém toan lactic ning.

Két qua xét nghiém cho thdy ndng do metformin trong huyét twong dat 30 mg/L,
vuot xa gi6i han didu tri (<4 mg/L), xac dinh tinh trang qua lidu va ngd doc metformin.

Diéu trj cho bénh nhan bao gdm viée bu dich tinh mach dé khic phuc tinh trang mét
nude, hd tro twdi mau than va diéu chinh tinh trang tang kali mau. Trong trudng hop nhiém
toan hodc tdng lactat nghiém trong, loc méu 1a phwong phép diéu tri vu tién dé loai bo
nhanh chéng metformin va lactat khéi co thé. Trong truong hop nay, bénh nhan da duge
hoi strc tich cuc va phuc hoi sau mot dot ngirng tim phoi, mic du tinh trang cua bénh nhén
yéu cau phai chuyén dén khoa hdi suc tich cyc dé theo doi va diéu tri tiép.

Trudng hop ndy nhdn manh ring viéc dinh luong nong do metformin trong huyét
tuong la mot cong cu quan trong dé x4c dinh tinh trang qué liéu, dic biét trong cac trudng
hop nghi ngo, va ciing c6 the hd trg viéc diéu tri cho nhitng bénh nhén co dau hiéu ngd
doc hodc mét bu. Hon nira, can phai nging st dung metformin khi c6 mét nuéc va danh
gia lai chirc ndng thén trudc khi tiép tuc diéu tri. Can nang cao nhan thirc ctia bénh nhén
vé céc déu hiéu canh bao va phuong phap phong ngira dé tranh céc bién chimg nghiém
trong nay.
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