SO Y TE BAC LIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HONG DAN Poc lap -Tu do — Hanh phiic
Sb:65/TTT-KD Huyén Hong Dan, ngay 19 thing 5 nim 2022
THONG TIN THUOC

(V/v Cung cép théng tin thudc theo ngudn http://canhgiacduoc.org.vn)

Kinh giri: Céac khoa, phong

T6 Dugc 1am sang — Théng tin thudc xin thong tin dén quy ddng nghiép
céc khoa, phong clia Trung tAm Y té Hé_ng Dén vé “Pregabalin va két lugn tir
nghién ciru an toin vé nguy co trong thai ky”

Mot nghién ciru méi chi ra pregabalin c6 thé lam ting nhe nguy co di
dang thai nhi nghiém trong néu duoc sir dung trong thai ky. Bénh nhén nén tiép
tuc st dung céc bién phap tranh thai c6 hiéu qua trong thoi gian sir dung thudce
va tranh sir dung thudc trong thai ky néu khéng thue su can thiét.

Khuyén cdo cho nhin viény té

Mot nghién cttu quan sét bao gdbm hon 2.700 thai ky phoi nhiém pregabalin cho
thay viéc sir dung thudc trong 3 thang dau thai ky c6 lién quan dén viéc ting nhe
nguy co di dang thai nhi nghiém trong, so véi khong phoi nhiém thudc chéng
dong kinh hodc phoi nhiém lamotrigin hodc duloxetin.

Tiép tuc tw vin bénh nhin dang sir dung pregabalin vé:

- Nguy co tiém an dbi véi thai nhi (tham khéo t& thong tin cho bénh nhén).

- Su can thiét phai str dung bién phap tranh thai c6 hi€u qué trong thoi gian s
dung thude.

Tlep tuc tranh str dung pregabalin trong thai ky, trir truong hop thuc su can thiét
va loi ich danh cho bénh nhan vuot trdi rd rang nguy co ddi véi thai nhi. Pam
bao bénh nhan hiéu rd va day da vé loi ich va nguy co ciia thude, cac phrong
an diéu tri thay thé, va dam béao bénh nhén c6 quyén quyét dinh.

Khuyén cdo bénh nhan dang c¢6 du dinh mang thai trong thoi gian diéu tri dén
gip bac si dé thao lusn vé tinh trang sirc khoe va cac thubc ma bénh nhan dang
st dung. ‘

Trong truong hop loi ich virgt trdi rd rang so véi nguy 00', va thwe sw cin
thiét phai sir dung pregabalm trong thai ky, nén:

- Sir dung lidu t6i thiéu c6 hidu qua




- B4o céo tat ca cac phan tng c6 hai nghi ngd do thudc, ké ca bién cb trén thai
nhi ‘-

Nhdc nhé khi ké don thuic chong dpng kinh

Khi bat dau diéu tri, va trong céc budi tai khdm bénh nhén dong kinh, théo luén
nguy co ciia cac thude chéng chéng dong kinh, nguy co néu khong diéu tri dong
kinh trong thai ky, va diéu chinh phac db diéu tri dya trén 14m sing va hoan

- canh cta bénh nhan.

Nhanh chéng chuyén bénh nhin dahg ¢6 du dinh mang thai hodc nghi ng& dang
mang thai cho béc si chuyén khoa dé dugc tir vén vé phac db diéu tri dong kinh.
Néu bénh nhan cé du dinh mang thai, tr van cho bénh nhan sir dung acid folic
5 mg mdi ngay trudc khi mang thai.

‘ Nguén:  http://canhgiacduoc.org.vw/CanhGiacDuoc/DiemTin/2171/MHRA-

Pregabalin-va-ket-luan-tu-nghien-cuu-an-toan-ve-nguy-co-trong-thai-ky. htm
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