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THONG TIN THUOC

Kinh giri: Céac khoa, phong

T6 Dugc 1am sang — théng tin thubc xin giri dén quy ddng nghiép théng tin: RUT
NGAN THOI GIAN SU DUNG KHANG SINH POI VOI CAC BENH NHIEM
KHUAN THONG THUONG: LOI KHUYEN TU HIEP HOI CAC CHUYEN GIA
THUC HANH LAM SANG HOA KY nhu sau:

Viéc lam dung thubc khéng sinh 12 mot trong nhimg van dé chiam séc sirc khoe chinh dan
dén tinh trang @ khang thubc trong cong dong. Sir dung khéng sinh diéu tri kéo dai 1a
khong can thiét & nhitng bénh nhén bi nhiém tring gy béi vi khudn théng thuong nhu
viém phé quan cip tinh véi dot cip ciia bénh phoi tic nghén man tinh (COPD), viém phbi
mic phai cong dong (CAP), nhiém tring dudng tiét nidu (UTIs) va viém mo té bao.

Théng 4/2021, Hiép hoi Bac si Noi khoa Hoa Ky (ACP) di dua ra 1o khuyén vé viée rat
ngin thoi gian diéu tri cho mot s tinh trang nhiém khuin thuong gip nhim giam thiéu
nguy co dé khang khang sinh, bao gdm

1. Dot cAp COPD va viém phé quan cAp khong bién ching:

Nén gi6i han thoi gian diéu trj khang sinh trong 5 ngay d6i voi bénh nhan dot cip COPD
va viém ph€ quan cap khoéng bi€n ching c6 dAu hiéu 14m sang ciia nhiém tring do vi khuin
(c6 thém dom nhi€u kém theo kho thd va/hoac tang thé tich dom)

2. Viém phéi méic phii cong ddng (CAP):

Nén ké don khéng sinh cho bénh viém phdi méc phai cong ddng trong thoi gian tdi thiéu
12 5 ngay. Viéc kéo dai thoi gian st dung thubc sau 5 ngay cin dwa vao cc biéu hién 1am
sang 6n dinh bao gdm giai quyét cac bat thudng vé ddu hiéu sinh ton. kha ning #n ubng va
tinh thin binh thudng.

Cac khuyén céo, khang sinh kinh nghiém nén bao gbm: tic nhan gy bénh thong thudong
(S. pneumoniae, H. influenzae, Mycoplasma pneumoniae va Staphylococcus aureus), va
cac mam bénh khong dién hinh (Legionella). Thudng bao gbém amoxicillin, doxycycline
hodc macrolide cho’ nguoi 16n -khoe manh hoic B-lactam véi macrolide hodc
fluoroquinolone dudng hd hip & nhimg bénh nhan c6 bénh kém theo.

3. Viém bang quang do vi khuén khong bién chirng va viém bé than:




O phu nir bi viém bang quang do vi khuén khéng bién chimng, nén ké don khang sinh ngan
han véi nitrofurantoin trong 5 ngay, Tnmethopnm — sulfamethoxazole (TMP-SMZ) trong
3 ngay, hoic fosfomycin dudi dang 1 lidu duy nhét. G nam gii va phu nif bi viém bé than
khéng bién chiing, nén chi dinh liéu phép ngén han véi Fluoroquiniolon tir 5 dén 7 ngay
hoic TMP — SMZ 14 ngay dua trén tinh nhay cdm v6i khang sinh.

4. Viém mo té bao khong sinh mi:

0 nhung bénh nhén bi viém mo té bao khong sinh mu, nén st dung mét dot khang sinh tir
5 dn6 ngay ¢6 hoat tinh chdng lai lién cau, dic biét dbi v&i nhitng bénh nhan ¢6 thé tu
theo d6i va dugc theo doi chat ché véi chdm soéc ban diu. Viém md té bao biéu hién nhu
mdt bénh nhiém trung da lan toa, nong, lan rong ma khong c6 mu va thuorng do vi khuén
Xam nhap vao da, thuong lién quan dén MRSA vi lién cdu khudn. Céc khuyén cdo diéu tri
bao gbm cephalosporm penicillin hodc clindamycin. Nhung bénh nhan bi viém mo té bao
¢6 lién quan dén chén thuong hodc nhitng ngudi c6 bang chimg nhiém MRSA & noi khac
(str dung thudc tiém hodc hoi chung phén tmg viém toan than) nén stir dung mot loai thube
khang sinh khac c6 hi€u qua chdng lai c& MRSA va lién ciu khuén .

Tir viét tit:

COPD: Chronic obstructive pulmonary disease: Bénh phéi tit nghén man tinh
CAP: Community-acquired pneumonia: Viém phdi mic phai cong dong
UTIs: Urinary tract infections: nhi®m tring dudng tiét niéu

ACP: American College of Physicians: Hiép hoi Bac s Noi khoa Hoa Ky.

Tai liéu tham khdo: Rachael A. Lee, Robert M. Centor, Linda L. Humphrey, et al.
Appropriate Use of Short-Course Antibiotics in Common Infections: Best Practice Advice
From the American College of Physicians. Ann Intern Med. [Epub ahead of print 6 April
2021]. doi:10.7326/M20-7355
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