1

_ SOYTECAMAU _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KHU VUC HONG DAN Dée ldp - Tw do - Hanh phuc

A i o
S6°2 ) TTYT-TTGDSK Xé Hong Dén, ngay IS thang 10 nam 2025
Vivté chuc Tuan 1€ Dinh dudng va
phat trién 16-23/10/2025

Kinh giri: Tram y té céc x4 truc thudce

Thyuc hién Cong van so 488/KSBT-DD ngay 15/10/2025 cia Trung tam kiém soat
bénh tat tinh Ca Mau v& viéc t6 chirc Tuan 1& Dinh dudng va phat trién 16-23/10/2025.

Trung tim y té khu vue Hoéng Dan dé nghi Tram y té cac x4 tb chuc trién khai cac
hoat dong hudng ng Tuan 1€ Dinh dudng va phat trién 16-23/10/2025 véi ndi dung cu thé
sau:

1. Phéi hop véi Dai truyen thanh xa tuyén truyén céc hoat dong hudng tng Tuén 18
“Dinh dudng va phat trién” nham néing cao kién thic va k¥ néng thuc hanh dinh dudng hop
ly ddm bao co thé di chét dinh dudng, khoé manh.

2. T chirc cac hoat dong truyen théng tuyén truyén céc thong diép cua Tudn 18
“Dinh dudng va phat trién” bang nhiéu hinh thirc, bim st chu d& va cac thong di€p chinh
ctia Tuén 18 “Dinh dudng va phat trién” dé xay dung cac ndi dung tuyén truyen phu hop véi
tinh hinh thuc té tai don vi, dia phuong dén ting d6i twong dic biét 1a dbi twong d& bi tdn
thuong nhu phu nit mang thai, ba me cho con b, tré em,... (Phu luc dinh kém).

3. Da dang hoa, uu tién tuyén truyen cac ndi dung trén cac trang mang xa hoi cua don
vi dé cung cép thong tin nhanh nhit dén nguoi dan.

4. Chu dong str dung cac loai tai liéu tuyén truyen san ¢6 ctia B6 Y té; CDC tinh Ca
Mau dé thue hién tuyén truyén dén nguoi dan trén dia ban.

Trung tdm y té khu vuc Hong Dan dé nghi Tram y té cac x4 chi dao tb chire trién
khai t6t tinh than Cong vén nay. Sau-khi két thuc chién dich cac don vi téng hop sb liéu va
glri bao cdo vé& Phong Dén s6 - Truyén thong GDSK két qua cac hoat dong di trién khai
trude ngay 25/10/2025./.
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HUONG UNG NGAY LUONG THUC THE GIOI 16/10/2025
THONG PIEP TRUYEN THONG

Chii dé Ngay lwong thwe thé gii 16/10/2025, ciia Té chitc FAO:

Tiéng Anh: "Hand in Hand for Better Foods and a Better Future"
Tiéng Viét: "Chung tay vi thuc phim t6t hon va twong lai tot dep hon"
Chii dé ctia Tuin 18 "Dinh dudng va Phat trién" nim 2025:

> A A A o . ~ < A ~ \
"San xuat, tiéu thu thuce pham da dang, giau dinh dudng, an toan, bén virng vi
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stre khoe va sw phat trien toan dién ciia mbi nguoi"

1. Thuc hanh san xuét thuc phim da dang, an toan va bén virng, dam bao quyén tiép
cén thuc phém dﬁy du, dé dang Vol tat ca moi nguoi.

2. Lua chon, ché bién va tiéu thu thuc phém lanh manh, an toan, giau dinh dudng.
3. Doc théng tin dinh dudng trén nhan thuc pham trude khi mua va sir dung.
4. T6 chic tét bita dn gia dinh, bita &n hoc dwdng dam bao can déi, du dinh dudng,
tranh lang phi thuc pham.
5. Cham séc dinh dudng hop ly 1000 ngay dau doi gitp tré phat trién toan dién vé
tdm voc va tri tué.
6. Thuc hién ché d¢ an lanh manh, duy tri hoat déng thé luc hing ngay dé phong
chéng thira cin béo phi va c4c bénh khéng 1ay nhiém.

Thue hién dinh dwéng hop Iy va duy tri 16i sdng ning dong, lanh manh aé
¢6 tinh trang dinh dudng va sirc khoe t6t!



