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SO Y TE CA MAU _CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KV HONG DAN Déc lap — Ty do — Hanh phic

sé:/i{/TTYT , Héng Dan, ngéy?3 thing 7 néim 2025
V/v Tri€n khai Tuan 1€ Thé giGi nudi
con bang sira me¢ ndm 2025

Kinh gtii: : ‘
- Tram y t€ cac xa thudc khu vuc Hong Dén.
- Khoa/phong truc thudc.

Thuye hién Cong van sé 281/KSBT-DD ngay 25/07/2025 ctia Trung tdm kiém soat
bénh t4t tinh Ca Mau (CDC) vé viéc trién khai Tudn 1& Thé gidi nuéi con bing sita me
nam 2025 (NCBSM). Tuan 1& Thé giéi nudi con bing sita me nam 2025 dugce tb chie tir
ngay 01/8 dén ngay 07/8/2025, véi chii dé: “U'u tién nudi con bing sita me: Tao dung
hé thong hd tro bén virg” nhdm thic d4y, phd bién va cung cip kién thirc cho ba me,
ngudi chim séc tré vé tAm quan trong cta viéc NCBSM, mang lai loi ich toan dién cho
tré so sinh va ba me. Tang cudng huy dong moi ngudn Iyc xa hoi dé cung chung tay gitp
do vé vat chét, tinh thin cho nhiing ba me c6 hoan canh dic biét khé khan, tao didu kién
thudn lgi cho tré duoc sir dung sita me dé sirc khoe tré phat trién toan dién.

hién cdc ndi dung sau:
1. Thoi gian thye hién: Tir ngay 01/8 dén 07/8/2025.
1. N§i dung truyén thong

- Phd bién thong tin thong diép chinh ctia Tudn 1& Thé gi¢i NCBSM dén cén bo y
té, cong tac vién, phu nit mang thai, ba me nudi con nhé, va céng ddng dén cu.

- T4 chirc céc hoat dong truyén thong dua trén diéu kién thuc té tai dia phuong.

- Long ghép cac ndi dung truyén thong v& NCBSM vao cong tdc khdm chira bénh
tai Tram y té x4, khoa 1am sang, kham thai, tiém ching, chuong trinh chim s6c¢ sirc khoe
ba me, tré em,.

- Phéi horp v6i Dai truyén thanh xa tuyén truyén céc théng diép, khuyén cdo vé noi
dung NCBSM dén ngudi dan trong dia ban quén ly.

- T chire truyén thong truc tiép tai cong ddng nhu: noi chuyén chuyén dé; cap
phat t& roi dén ngudi dan, dén poster, ap phich,...

- Tuyén truyén céc théng diép chinh vé NCBSM (c6 kém theo phu luc), trong dé
nhén manh:

+ Bl me s6m trong vong 1 gitr ddu sau sinh.
+ Nuéi con bing sira me hoan toan trong 6 théng diu.

+ Tiép tuc cho tré bii me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.
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+ Nudi con bing sita me 1a hanh dong thiét thuc vi sirc khoe ciia tré va me, nham
déng gop tich cuc cho sy phat trién toan dién cta thé hé mai sau.

Trung tdm Y té khu vyc Hong Déan d& nghi truéng Tram y té cac xd, trudng cic
khoa 14m sang cén cir vao nhi€m vuy, chirc ning cia timg don vi chi dao thue hién céc ndi
dung néu trén dat hiéu qua./.

Noi nhgn: \y_ P G1aMpOC
- Nhur trén;(Thyc hién)
-BGP TTYT (Chi dao) ;

- Luu : VT, PDS-TT.GDSK.
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) . Phyluel :
\ . CACTHONG DIEAP HUONG U'NG_
AN LE THE GIQINUOI CON BANG SUA ME

HKOHN%;\B% Kewm|theo Cong vin s6°  ‘TTYT ngéy/ Y thdng 7 ndam 2025

1. Stta me hom nay — Strc khde ngay mai
2. Nubi con bing sita me hoan toan hom nay — Strc khée tuong lai
3. Nudi con bang sita me “1 + 6 + 24”:
> “1”: Bii me sém trong vong 1 gio' du sau sinh
» “6”: Bii me hoan toan trong 6 thang diu
> “24”: Tiép tuc cho tré b me dén 24 thang tudi hodc lau hon.
4. Nudi con béng stta me: Tt cho me — khéde cho bé — than thién véi moi trudong
5. Stra me — thuc phém “zero carbon”, ludn sin sang, an toan moi lic moi noi

6. Cho tré dudi 6 thang tudi b me hoan toan thém 1 thang = Trdng 300.000 ciy xanh
cho tréi dat

7. Giam khi thai — tiét kiém nuéc — bao vé nudi con bing sita me

8. San xuit stra cong thirc gy 6 nhiém — Nudi con bing sita me 1a giai phép xanh
9. Chung tay hd trg nudi con bing sita me — vi mdi trudong bén viing

10. Cong ddng ddng hanh — Me nudi con bing sita me dé dang hon

11. Co s¢ y té hd trg ba me NCBBM la g6p phén xiy dung hanh tinh xanh

12. Uu tién chinh sach hd trg nudi con béng stta me¢ — Hanh dong ngay

13. Péu tu cho nudi con bing sita me — Gidm ganh ning kinh té, bao vé strc khoe

14. Huéng tng Tudn 1& Thé gioi Nudi con bing sita me nim 2025.
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Phu luc 2
THAM KHAO Vjﬂ%UAN LE NUOI CON BANG SUA ME
theo Céng vin so.:L 1 >/TTYT ngay thang nam 2025

1. Tuan Lé& Nubi con bing sira me (tir 1/8 dén 7/8 hang niim):

Tuén L& Thé giéi Nudi con bang sita me (World Breastfeeding Week) duoc phat
dong boi Lién minh Thé gi6i Hanh dong vi Nudi con bing sita me (WABA) tir nam
1992, s& dién ra tir ngay 1/8 dén 7/8 hang nim. Pay 1a mot hoat dong thuong nién nhim
khuyen khich sy chung tay hd trg cia toan xd hoi dé moi tré em déu ¢6 co hdi huong
ngudn dinh dudng khong thé thay thé tir sira me. Sau 33 nim trlen khai, Tuén 1& Nudi con
bang sira me dd tré thanh mot sy kién quan trong tai nhiéu qudc gia va ving lanh thd
trong d6 ¢ Viét Nam, véi céc hoat dong hudng ting da dang trén toan thé gi6i.

Nim 2025, Tudn L& Thé giéi Nudi con béng sita me sé tap trung vao chu dé moi
truong va bién ddi khi hau. Nudi con bang sita me khong chi c6 vai tro thiét yéu voi suc
khoe ctia tré va me, ma con dong gbp tao ra mdt mdi trudmg bén viing va gitip giam céc
tac dong tiéu cyuc ciia bién ddi khi hau.

2. Chii @ Tuén 1& Nudi con bing sita me nim 2025: Uu tién NCBBM: Tao
dung hé thong hd tro bén virng.

3. Thong tin hd trg vé céc thong diép ciia thé giéi nhan Tuan 1€ Nudi con
bing sira me niim 2025:

- Neu mdi ngudi me cé con dudi 6 thang tudi nudi con bang sita me hoan toan
thém mdi thang, tdc ddng moi truong clia viée nay c6 thé twong dwong véi viée trong
thém 300,000 cdy xanh!

- Viéc san xuét va tiéu thu sita cong thirc 1am tdng phat thai khi nha kinh va tiéu
tén mot lwgng nude khdng 19.

- Viée san xuét v tiéu thu sita cong thirc cho tré dudi 6 thang tai cac qudc gia thu
nhép thip va trung binh c6 thé phat thai t6i 7,5 ty kg CO2 - tuong duong véi lugng phat
thai ctia mot chiée xe hoi chay quing duong 30 ty km, gip gin 200 lan khoang céch tur
Trai dat dén Mat troi.

- Ban c6 biét: 'Viéc san xuét va tiéu thu stfa cong thic cho tré dudi 6 thang tai cac
quée gia thu nhdp thip va trung binh tiéu tén t6i 2,6 ty mét khdi nude - tuong duong hon
mot triéu bé boi Olympic.

- Chi riéng tai cac quéc gia thu nhap thép va trung binh, viéc san xult va st dung
sita cong thire cho tré dudi séu théng tudi tao ra luong khi thai nha kinh twrong duong véi
phat thai tr hai trigu chiéc 6 t6 hodic phat thai ma 318 triéu cdy xanh c¢6 thé hap thu trong
mot ndm.

- Nudi con bing sira me khong chi tdt cho strc khde cia me va bé, ma con khién
mdi truong xanh thém! Hay ing ho cac chinh sich cong nhén sita me nhu mét hinh thirc
bu dip carbon.

- Ban c6 biét: Nudi con bang sita me khong chi bao vé sirc khoe tré em, quyen cla
phu nit, ma con gitp giam phat thai khi nha kinh. Pén lic vu tién céc chinh séch hd tro
va thiic ddy nuéi con bing sita me.



