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SO Y TE TINH CA MAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Péc lap - Tu do - Hanh phic
KHU VU'C HONG DAN i
S6LLTTYT Hong Dén, ngay 25 thdang 7 nam 2025

V/v tang cudng cong téc truyen
théng phong, chdng bénh st xuit
huyét Dengue, ho g3, séi.

Kinh giri: 5 ;
- Tram y t€ xa thudc khu vuc Hong Dén;
- Khoa/phong truc thude.

Thyc hién Céng van s 3367/SYT-NV ngay 23/7/2025 cta S& Y té tinh Ca Mau vé
viéc tang cudng cdng tac phong, chéng bénh St xuit huyét Dengue.

Dé chii dong phong, chdng bénh truyén nhidm, gidm nguy co bung phat bénh sdt
xuat huyét, bénh ho ga, bénh séi trong dia ban quan ly. Trung tim y t& khu vic Hong Dan
(TTYTKV) dé nghi lanh dao céc don vi thuc hién cac ndi dung sau:

1. Noi dung truyén thong

- Tuyén truyén, phd bién cic van ban chi dao, ké hoach phong, chéng dich bénh cua
S& Y té, CDC; cac bién phdp phong, chéng céc bénh SXH, bénh Ho ga, bénh Séi cho cac
d6i twong trong dia ban c6 nguy co cao. 1IN

- Théng tin vé& dbi tuong c6 nguy co mic bénh, dudng lay truyén, bién ching bénh/ /7 TRUNG]
cac bién phap phong, chdng céc bénh SXH, bénh Ho ga, bénh So1: bién phép di€t bo gf’ i,
(ling quang), diét mudi tai ho gia dinh; phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chét | ‘”“-' '_”
diét mudi; vé sinh cé nhan (rira tay thudng quy), phéit hoan bui ram, v€ sinh noi ¢ va xuné\ _____
quanh ho gia dinh, trong co quan, trudng hoc, cht dong ti€ém vic xin phong bénh, khong tyu \ X
¥ diéu tr tai nha va thong bao ngay cho co so'y té gan nhét khi gia dinh c6 ngudi mac bénh

st xuét huyet sdi, ho ga, tay chan miéng.

2. Kénh truyén thong

- Ban hanh van ban chi dao, xay dung ké hoach le01 hop véi cac don vi lién quan
trong cdng tac truyén théng vé phong chéng céc bénh truyén nhiém trong khu vuc, dia ban
quan ly.

- Uu tién truyén thong & dia ban c6 nguy co cao, dia ban dang xday ra dich bénh, khu
vue dong dén cu, truong hoc, khu nha tro; ving siu, viing xa,.

- Chii dong phbi hop véi Pai truyen thanh xa truyen thong kip thoi vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong. Tang cuong truyen théng trén nén tdng so: mang xa hoi Zalo, fanpage,
facebook, youtube... nhanh nhit dén nhidu déi tugng.

- Phdi hop véi cac Ban nganh, doan thd xa té chic chién dich, hoat ddng truyén
thong 16ng ghép (vé sinh moi truong, diét ling quang/bo gdy) trong trudng hoc, tai ho dan
trén dia ban c¢6 c6 nguy co cao bung phat dich.
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- Phéi hop chit ché véi khoa Kiém soat bénh tat HIV/AIDS; Phong Dan s - Truyén
thong glao duc strc khoé thugc TTYTKYV phén tich tinh hinh va danh gia nguy co dé dé
xuét, trién khai céc bién phép phong, chéng dich va truyén thong GDSK phui hop, kip thoi
¢6 hiéu qua.

- Thyc hién ldng ghép tuyén truyén céc ndi dung v& phong chéng cic bénh truyén
nhlem trong cdng tac kham bénh, chita bénh tai céc khoa 1am sang thuéc TTYTKV, Tram y
té xa dén nguoi dén.

3.Tai liéu truyén thong:

- Str dung tai ligu truyen théng sin cé cia tinh va trung uong cung cép, wu tién tai
lidu truyén thong ¢6 thé chuyén tai nhanh qua hé thdng truyén thong da phuong tién, mang
x4 hoi. (co givi kem tai liéu tuyén truyén).

- Tham khao thém thong tin va tai li€u truyén thdng trén website ctiia Trung tdm
Truyén thong - Gido duc Stic khoé Trung uvong theo duong link dudi day:

+ http:/t5g.org.vn/sot-xuat-huyet hoic Quét ma QR dé tai tai lidu truyén thong.
Elgpaim
T
i
+ http://ttythongdan.gov.vn/tin-tuc/cac-bien-phap-phong-chong-benh-sot-xuat-huyet-
tai-gia-dinh..html

Trung tdm y té khu vuc Hong Dan dé nghi Tram y té cac xd, truong céc khoa lam
sang can ctr vao nhiém vy, chirc nang cua timg don vi chi dao thuc hién cong tic truyé

- Lvu VT, PDS-TT.GDSK.

théng vé phong, chéng céc bénh truyén nhiém néu trén dat hiéu qua./. _\\\
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‘ N CAO PHONG CHONG MOT SO BENH TRUYEN NHIEM
ii (Kém theo Cong van so: 16 ‘r ITYT, ngay 25/07/2025)

1. Loai bo noi sinh san ciia mudi, diét lang quing/bg giy:

- Day kin cdc dung cu chia nuéc: Dam bao cac vat dung nhu chum, vai, lu,
thiing, x8, chau... déu duoc dy kin dé mudi khong vao dé tring.

- Tha c4 hoidc héa chit diét ling quiing: Vao cac dung cu chira nuéc nhu bé,
giéng, chum, vai... ¢6 thé tha c4 hodc sir dung héa chit diét lang quing theo huéng din
ctia nganh y té.

- Dung cu chira nwérc: cic dung cu chira nude nhé nhu lu, chum, x6, chau...
thudng xuyén (hang tuan), 14t Gp cac dung cu khong st dung dé tranh dong nuéc.

- Loai bo phé thai: Thu gom va ‘huy céc vat dung phé thai nhu chai, lo, manh chai,
vo dira, 16p xe ci, cac héc tre, be 14... dé loai bd noi mudi c6 thé dé trimg.

- V& sinh méi trwdomg: Don dep sach s& xung quanh nha, loai bd cdc vit dung co
thé dong nudc.

- Thay nwéce binh hoa: Thay nuéc binh hoa thudng xuyén, c¢é thé tha mudi hoic
hoa chit diét ling quang vao bat nudce ké chan t, ké.

2. Phong chéng mudi dbt:
- Miic quan 40: Mic quén 4o dai tay, dac biét 1a vao budi tdi va sang som.
- Ngii man: Ngt trong man, ké ca ban ngdy, dic biét 1a khi c6 tré nhd.

- Sir dung cic bién phép xua mudi: St dung binh xit mudi, hwong mudi, kem xua
mudi, vot dién mudi... dé xua dudi va diét mudi.

- Sir dung rém che, man tAm héa chit: Rem che, man tim hoa chét diét mudi co
thé gitp ngan mudi xam nhép vao nha.

3. Phoi hop véi nganh y té:

- Tham gia cac dot phun héa chat: Tich cuc phbi hop véi nganh y té trong cac
dot phun hoa chat diét mudi, dam bao mé cira nha va che day d6 dac cén than theo huong
dan.

- Théng béo khi cé ngudi bénh: Khi c6 nguoi trong gia dinh bi sot, dic biét 1a sét
cao, can dua ngay dén co so y té gin nhat dé duge kham va diéu tri, khong tu y didu tri tai
nha.

- Tham gia tuyén truyen. Tuyén truyén cho ngudi than, hang xém vé cac bién
phap phong chéng sbt xuét huyét.

Luu y: Vi€e diét ling quang/bo gdy va phong chéng mudi dét 1a bién phap quan
trong nhit dé phong ngira bénh sdt xuat huyet Hay chi dong thuc hién cac bién phap nay
thudng xuyén va phdi hop v6i nganh y té dé bao vé strc khoe cho ban than, gia dinh va cong
dong.
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Pay la cach-hié

- D6i v61i tré em: Dam bao con ban dugc tiém du cac miii vic xin phong ho ga theo
lich cia Chuong trinh Tiém ching m¢ rong (thuong 1a khi 2, 3, 4 thang tudi va mot mii
nhic lai khi 18 théng tu6i). Néu bé bi 15 lich, hay dwa bé di tiém bu cang sém cang tot.

d4 nhét d& phong bénh ho ga.

- D6i v6i phu ni mang thai: Nén tiém vic xin Tdap (phong bach hau, ubn van, ho
gd) vao tuan thir 27 dén 36 cia thai ky. Viéc nay gitip truyén khang thé bao vé em bé khoi
ho ga ngay tir khi chao doi.

- Doi véi ngudi I6m va ngudi chim séc tré nhé: Néu ban thudng xuyén tiép xuic véi
tré so sinh hodc tré nhd, hdy can nhic tiém nhéc lai vic xin Tdap dé bao vé chinh minh va
nhirng ngudi xung quanh.

2. Giir gin vé sinh c4 nhin va méi truwong séng
Nhirng théi quen vé sinh don gién giup ngin chin mam bénh lay lan:

- Rira tay thwong xuyén: Hay ria tay biang xa phong va nude sach, dic biét Ia trudc
khi an, sau khi di vé€ sinh, va sau khi ti€p xuc véi ngudi bénh hodc nhitng bé mit cdng cdng.

- Che miéng khi ho, hit hoi: Ding khan gidy hodc khuyu tay dé che miéng va mii
khi ho hogc hat hoi. Vit khin gidy vao thing rac ngay lap tirc va rira tay.

- Giir nha cira thong thoing: Dam bao khong gian sdng ctia ban ludn sach sg, thong
thoang va ¢6 du dnh sang tir nhién. Tranh nhitng noi 6 nhiém, bui bin hodc ¢6 khéi thudc 14.

3. Theo ddi sirc khée va di kham khi ¢6 ddu hiéu mic bénh
Chu ddng phét hién va xir ly sém khi c6 tridu chimg:
- Chii ¥ cac dau higu: Ho g ban du c6 thé gidng cam lanh thong thuong (ho, hit

hoi, s6 mili, s6t nhe), nhung sau d6 con ho s& niing hon, ho kéo dai hon va co tiéng rit khi
hit vao.

. - Pén co sé y té ngay: Néu ban hodc nguoi than c6 céc triéu ching nghi ngo, hiy
deén bénh vién hodc phong kham gan nhat d¢ duoc bac si thdm khdm va chén doan kip thoi.
Tuyét d6i khong ty ¥ mua thude di€u tri, ddc biét 1a khang sinh.

- C4ch ly nguwdi bénh: Néu duoc chg:m dodn mic ho ga, ngudi bénh can dugce cach ly
v6i ngudi khéc, déc bigt 1a tré nhé, cho dén khi khéng con kha ning lay nhiém (theo chi
dinh cua bac si).

Béng cach tudn thu nhitng khuyén cdo trén, mdi ngudi dan ching ta s& gép phén to
lon vao viéc phong chong va déy [ni bénh ho ga trong cong ddng. Hay cung nhau hanh dong
vi strc khoe ctia chinh minh va nhing ngudi xung quanh!
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tay th rong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong ngay. Didu nay ap

dung cho'ed.ngudi va tré em, d3c biét 1a;

- Truée khi ché bién thire 4n.

- Khi an/cho tré in.

- Truéc khi bé §m tré.

- Sau khi di vé sinh.

- Sau khi thay td va lam vé sinh cho tré.

Y

2. V¢ sinh iin udng
- Dam bao thirc #n cho tré da chét dinh dudng.
- Thyc hién #n chin, ubng chin.

- Vét dung &n ubng phai dugc rira sach s& trude khi st dung (t6t nhét 1a ngam trang nude

s0i).

- Str dung nude sach trong sinh hoat hang ngay.

- Khéng mém thic an cho tré.

- Khéng cho tré an béc, mut tay, ngdm mut dd choi.

- Khong cho tré ding chung khén #n, khin tay, vat dung in ubng va dd choi chua dugc khur
trung.

3. Lam sach d6 ding va noi sinh hoat

Ho gia dinh, nha tré, miu gido, va céc co s tréng tré tai nha cin thuwong xuyén lau sach
cac be mit va vit dung tiép xic hang ngay bang xa phong hodc céc chat tdy rira thong thuong.
Bao gom:

4. Thu gom va xir Iy chit thai cia tré

- Sir dung nha tiéu hop vé sinh.

- Phén va cic chét thai cua tré phai duogc thu gom, xir Iy va d6 vao nha tiéu hop v sinh.
5. Theo doi va phat hién sém

- Thudng xuyén theo ddi stie khoe cia tré dé kip thoi phat hién cac ddu hidu nghi ngd méc
bénh.

- Khi phat hién tré c6 ddu hidu nghi ngo m‘éc bénh (sbt, dau hong, tén thurrong niém mac
mi¢ng, phéng nude & long ban tay, long ban chén, déu gbi, mdng), can 10 chie céch ly va dua tré di
khém hodc théng bao ngay cho co s y té gin nhit d¢é duoc khdm va diéu tri kip thoi, tranh 14y bénh
cho céc tré khac.

6. Céch ly va diéu tri kip thoi

Tré mac bénh can duoc edch ly tai nha va khong dén trudng, nha tré dé tranh lay lan,
Tuén thi huéng dan ctia can bd y t& vé didu tri va chim séc.

Viée tudin thi cac khuyén céo trén s& gép phin quan trong trong viéc phong nglra va kiém
soat sy 18y lan clia bénh tay chin miéng trong cong dong.



