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V/v ting cudng cong tae truyén
thdng phong, chong bénh
Dau mua khi

Kinh giri: :
- Tram Y t€ x4, thi tran;
- Khoa, phong truc thude.

Thyc hién Céng van sb 259/KSBT-TTGDSK ngay 23/8/2024 cuia Trung tim kiém
soat bénh tét tinh Bac Liéu vé viéc ting cudng cong tac phong, chong bénh Pau mua
khi;

Dé cht ddng ngin chan va phong chéng lay lan va giam thiéu nhitng bién chirng
nguy hi€ém bénh P4du mua khi, Trung tdm y t€ huyén dé nghi lanh dao céc don vi thuc
hién céc ndi dung sau:

1. P4y manh Cong tac truyén thong, tap trung vao nguyén nhén, duong lay, ddu
hiéu va cach phong bénh trén loa dai tai Trung tdm, Tram y té (it nhét 02 1an/ ngay).
Chu dong str dung tai liéu san c6 cua Trung tdm Truyén thong - Gido duc stc khoe
Trung wong, dia phuong, uu tién tai liéu truyén thong da phuong tién nhu: Infographic;
ap phich; to roi; bai phat thanh; video phat thanh,...

2. Chit dong linh hoat thyc hi¢n céc hinh thirc truyén thong gido duc sirc khée phi
hop véi dicu kién thyc t€ tai dai phuong nhu treo khiu hiéu/ bang rén; tu van sic khoe
trong qua trinh kham bénh, chita bénh va cac budi tiém chung cho tré tai co sG; thaim ho
gia dinh, 16ng ghép néi chuyén chuyén dé tai cac didm truong, ti€u hoc, mau gido,...

3. Phéi hop véi ban nganh doan thé t§ chire céc chién dich truyén thong v& vé sinh
moi truong thue hién 3 sach “in sach — udng sach - & sach” rira tay thuong Xuyén bang
xa phong va nudce sach.

Dé nghi cac don vi khén trrong trién khai thue hién nhiam thue hién tét muc tiéu
ki€m sodt va khong ché hiéu qua khong dé dich bénh 1ay lan bung phét trén dia ban
huyén.

(Dinh kém khuyén cdo ciia BG Y té vé phong, chdng bénh dgu mia khi)./
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huyén céo ciia Bj Y té vé phong, chéng bénh diu mua khi (mpox)

(Theo cong vin s6 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 ciia B4 Y 16
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%i;‘ u déng phong, chong bénh Pau mua khi, B Y té huéng dan va khuyén céao
nguoi dan nhan bi€t céc tri¢u chimg nghi ngd va thuc hién cac bién phap phong bénh
nhu sau:

A. Cac triéu chirng nghi ngor

i - C6 phat ban cip tinh dang mun nuéc hojc mun mu va khong gidi thich dugc
bang cdc bénh phat ban phd bién khac (thty déu, herpes, soi, nhiém tring da do vi
khuan, 13u, giang mai...).

-Vaco mot hogc nhiéu triéu chirng sau: Bau_‘ dau, Sét (>3 8,5°C), N&i hach (sung
hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét méi.

- Va ¢6 mét hodc nhiéu yéu t6 dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngdy truéce khi khdi phat triéu chimg, c6 tiép xtc véi truong hop
bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd, thong qua tiép xuc vat Iy truc tiép vé6i da
hodc ton thuong da (bao gém ca quan h¢ tinh duc), hoidc tiép XUc vOi céc vét dung bi 6
nhiém nhu quén 4o, givong, dd ding c4 nhan cia ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay tridc khi khoi phat triéu chimg, c¢6 quan hé véi nhidu ban
tinh.

B. Céc bién phap phong bénh
1. Che miéng va miii khi ho ho#c hit hoi, t6t nhit che béng khén vai hodc khin

tay hodc khan gidy ding mot 14n hodc bng tay 4o dé lam giam phat tan cdc dich tiét
dudng ho hap; rira tay bang xa phong va nudce sach hodc dung dich sat khuin ngay sau

khi ho, hit hoi. Khong khac nhd bira bai noi cong cong.
2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nurée sach hoic dung dich sat khuin.

3. Ngudi c6 triéu chimg phét ban cip tinh khong rd nguyén nhén kém theo mdt hodc
nhicu tri¢u chimg nghi ngd can cha ddng lién hé véi co sé y té dé duoc theo dai, tir van kip
thoi; dong thoi, can chi dong tu cich ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Trénh tiép xtc gin véi nguoi méc bénh, trénh tiép xic true tiép v6i nhimg vét
thwong, dich co thé, giot bin va cac vét dung, d6 ding bi nhiém mim bénh. Trong truong
hop noi 6/noi 1am viée c6 ngudi méic hodc nghi ngdr mac bénh, can théng béo cho co quan y

té dé duogc tu van va xir tri Kip thoi, khong tr y diéu tri.

5. Nguoi dén cac quéc gia ¢6 luru hanh dich bénh ddu mua khi, cén trdnh tiép xtc
v6i ngudi nghi ngd/mic bénh, dong vat c6 va (chét hoic song) nhu: dong vét gim
nhém, thi 6 tii, dong vt linh truéng c6 thé chira vi rat d4u mua khi. Khi quay tré vé
Viét Nam cén chi dong khai béo véi co quan y té dia phuong dé duoc tu vén.

6. Dam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cudng van
ddng thé luc, nang cao strc khoe.



