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Kinh gri: Cac khoa, phong

Khoa Dugc — TTT — VTYT xin giri dén quy ddng nghiép thong tin vé tac dung phu
cua vitamin B6 trén than kinh ngoai bi€n theo TGA (Quan Ly Hang Hoa Tri Liéu cia Uc)

TGA: Céc ché pham b6 sung c6 chira vitamin B6 c6 thé gay bénh than kinh
ngoai bién

Vitamin B6 (pyridoxine) c6 trong nhidu ché pham b sung vitamin tong hcfp
véa khoang chit, cac ché pham c6 chua vitamin B6 ¢6 thé d& dang tiép cén va st
dung ma khéng cén ké don. Nhan thirc vé& vitamin B6 c6 thé gay ra bénh than kinh
ngoai bién cta nhiéu nguoi dén nay con han ché, bénh cé cac triéu chimg dic trung
nhu ngira, bong rat hodc cam gidc t€ thuong gdp ¢ ban tay, ban chan. Su dung
vitamin B6 ngay & lidu thap cling co thé gy ra bénh than kinh ngoai bién nhung
nhimg ngudi c6 kha nang cao mac bénh thudng do ho sir dung nhiéu hon mét ché
phédm bd sung.

TGA d3 nhan duoc hon 30 bao cdo vé bénh than kinh ngoai bién nghi ngd
lién quan dén céac ché pham c6 chira vitamin B6. Ddy 1a mét tac dung khéng mong
mudn da dugc biét dén cta vitamin B6 nhung nhitng bdo cdo nhén dugc cho thay
mdt sd ngudi chua nhén thire duge diéu nay va khong nhén thiy ring vitamin B6 c6
trong nhiéu ché pham b sung.

Khuyen c4o ngudi bénh néu dang sir dung mot hodc nhidu ché phdm bb
sung/thuc pham bao vé strc khoe nén:

Kiém tra thanh phén c6 chira vitamin B6 khong. Nén tim tat ca cac tén goi khéac cia

vitamin B6 trén nhén.

Kiém tra tong lidu vitamin B6 dang sir dung m01 ngdy. Mic du liéu lugng t6i da cho

phép hang ngay ¢ mdi san phim d3 giam xudng 100 mg d6i véi nguoi 16m (va thap

hon dbi véi tré em tuy theo do tudi), kha ning méc bénh than kinh ‘ngoai bién van

c6 thé xay ra ngay & lidu rat thip (duéi 50 mg). Nguyén nhan mét s6 ngu'crl bénh c6

kha néng cao gdp tac dung khong mong mudn nay hon nhimg ngudi khac dén nay

van chua ré rang.

Cén chi y v&i nhimg triéu chimg ctia bénh than kinh ngoai bién nhu ngu’a bong rat

hodc cam giac té & ban tay va ban chan, ngtrng str dung (cac) san pham néu gap phai

cac triéu chu'ng trén.

Trao dbi voi nhan vién y t& néu cé bét ky lo ling hoic thac méc v& bénh than kinh

ngoai bién hodc cac san pham chira vitamin nhém B, bao gom ca loi ich clia viée bd

sung vitamin B6 ¢6 16n hon nguy co mic bénh the"in kinh ngoai bién hay khong.
Thong tin chi tiét

PAy c6 phai la phat hién méi khong?




Bénh than kinh ngoai bién do vitamin B6 13 mét tic dung khéng mong mudn
da duoc biét dén tir trude

Tuy nhién, TGA Van tiép tuc nhan dugc cac bao cdo vé bién cb bt loi nay.
biéu d6 cho thay van c6 rat nhidu nguoi khong nhan thire duge vitamin B6 c6 thé
gdy ra bénh than kinh ngoai bién va khong nhén thay rang vitamin ¢ trong nhiéu
loai thuc pham bd sung, bao gom céc ché pham vitamin téng hop va khoang chét.

Nhiéu bdo cdo cho thdy nhiéu  nguoi dung nhiéu hon mét loai thuc pham bd
sung nhu’ng khoéng duoc canh bao vé nguy co gép bién ¢ nay. Nguyén nhan 1a do
trude day cac san phim chira vitamin B6 véi liéu hing ngay dudi 50mg khéng yéu
cau phai ¢6 canh bio trén nhan.

Bénh than kinh ngoai bién 12 gi?

Bénh than kinh ngoai bién 1a mot loai ton thuong than kinh gy ngira, bong
rat hodc cam giac té & cac chi, thuong 1a ban tay hozc ban chan. C6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau gy ra bénh than kinh ngoai bién - mét trong nhitng nguyén nhan
phd bién nhét 13 dai thao dudng.

Bénh than kinh ngoai bién ciing 14 tic dung khéng mong mudn di dugc biét
dén khi str dung vitamin B6 liéu cao hoic kéo dai. Nhitng ngudi mic bénh than kinh
ngoai bién do vitamin B6, khi tiép tuc str dung vitamin co thé 1am nang thém cac
triéu ching cua bénh.

Vitamin B6

Vitamin B6 la mgt loai vitamin tan trong nudc va c6 trong thic an. 6] dang
nay, vitamin B6 khéng gdy bénh than kinh ngoai bién.

Tuy nhién, vitamin B6 thudng c6 phd bién trong céc san pham nhu ché phim
vitamin t6ng hop va khoang chat, vitamin nhém B téng hop, thuong két hop véi
magie va kém.

O Australia, hién nay c6 khoang hon 1500 ché phdm c6 chtra vitamin B6. Da
s6 1a céc thuc phdm bd sung co6 thé dé dang tiép cén tai cac cira hang va nha thube
ma khéng cén ké don.

Tén khac ciia vitamin B6
C6 3 dang vitamin B6 co sin trong c4c san phém, va thuong dugc ghi tén trén nhan:
pyridoxin hydroclorid

pyridaxal 5-phosphat
pyrldoxal 5-phosphat monohydrat
Céc cong ty dugc phdm phai ghi céc tén nay trén nhén nhung khong bét budc sir
dung tén chung “vitamin B6”. Do véy cin kiém tra tit ca cac tén nay dé biét lugng
vitamin B6 dang str dung.
Quy dinh méi vé dan nhin va sir dung
Nhan canh bao

CANH BAO - Ngimng sir dung cac ché pham c6 chira vitamin B6 néu cam
thdy ngtra, bong réat hodc té bi va dén gip béc si tu véan cang sém cang tt.

Hién nay, chi c6 cac san phim chira vitamin B6 véi liéu hang ngay trén 50
mg mdi cé canh bdo vé céc tridu ching cua bénh than kinh ngoai bién va c6 cum tur
“chira vitamin B6” & trén nhén.

TGA da cap nhat quy dinh cho céac ché phim chira vitamin B6 nhu sau:



Céc ché pham chira vitamin B6 véi lidu hang ngay trén 10mg phai c6 canh béo vé
bénh than kinh ngoai bién.

Liéu vitamin B6 hang ngay t6i da cho phép trong cac san pham dugc giam tir 200
mg xudng 100 mg doi voi nguoi 1om, di voi tré em gidi han lidu hang ngay thap
hon tuy thudc vao do tudi

K& tir ngay 01/03/2023, céc san phadm chira vitamin B6 phai tuén theo c4c quy dinh
moi nay.

TGA s8 tiép tuc tim kiém céc bing chimg va béo cdo méi v& bién cb bat loi
lién quan dén vitamin B6 va bénh than kinh ngoai bién va danh gia hiéu qua ciia quy
dinh méi vé céc cap nhat trén nhén trong qué trinh st dung.

Tai sao TGA thuc hién cac thay doi vé cach ghi nhan va sir dung nay

Sau khi nhén dugc hon 30 bao cao vé bénh than kinh ngoai bién vai day dua
théng tin cho thdy méi lién quan & mirc d c6 thé véi cac san phdm chia vitamin
B6, TGA di tién hanh danh gié va thiy rang:

Bénh thén kinh ngoai bién c6 thé xay ra véi lidu hang ngay duéi 50mg vitamin B6
Bénh than kinh ngoai bién c6 thé xay ra & nhitng bénh nhan ding nhiéu san phim
chtra vitamin B6

Nguy co xay ra bién cb giita cac ca thé 1a khac nhau - khéng c6 liéu ti thiéu, thoi
gian sur dung t61 thidu hoic yéu té nguy co dugce xéc dinh

Nhiéu trudong hop, ngudi sir dung khong biét san pham dang dung co6 chura
vitamin B6 vi céc san pham nay ghi nhén la thuc phim bd sung magie.

Nhitng trudng hop khéac, mot s6 ngum dd dung nhiéu san pham khéng c6 nhan
canh bao vé bénh than kinh ngoai bién vi m&i san phidm déu chira mét lugng vitamin
B6 thap.

Ngudn: https://www.tga.gov.au/news/safety-alerts/health-supplements-containing-
vitamin-b6-can-cause-peripheral-neuropathy
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