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Kinh gui: Cac khoa, phong;

T6 Duoc 1am sang — Thong tin thude xin thong tin den quy dong nghlep tai
céc khoa, phong cua Trung tdm Y t& Hong Dan thong tin vé cac phan mg c6 hai
cua khang sinh nhém fluoroquinolon:

ANSM: Cac phan rng cé hai ciia khang sinh nhém fluoroquinolon
Fluoroquinolon 13 khang sinh dugc sir dung trong diéu tri nhiém khuan nghiém
trong. Tuong tu cac thubc khac, nhém thude nay c6 cac phan tmg c6 hai. Mot s6
phan ng nghiém trong va khéng hdi phuc nhu tén thuong than kinh (bénh than kinh
ngoai bién), r6i loan tam than, bénh co xwong (dau nhirc cac khép, viém hodc dut
gén, dau yéu co). EMA dé danh gi4 lai loi ich — nguy co cta flouroquinolon ndm
2018-2019, dua dén quyét dinh han ché chi dinh va cép nhét hd so an toan ctia nhém
thudc nay.

Trong qua trinh cép nhat hd so an toan cua fluoroquinolon, di cé céc bao céo cac
phan tmg c6 hai hiém gip nhung nghiém trong trén tim mach duoc ghi nhan trong
nam 2018 va 2020 (phinh dong mach va bdc tach dong mach chi, hd van/ suy van
tim).

Luuy

Diéu tri mét sb loai nhiém khuin cé thé bit budc stir dung fluoroquinolon.

Tuy nhién, nhém thuéc nay chi duogc ké sau khi di danh gia k¥ loi ich va nguy co
gap phan ung c6 hai, va sau khi da thong tin cho bénh nhéan.

Nhén vién y t& va bénh nhan cin luu y thén trong khi st dung fluoroquinolon, ciing
nhu nhitng ddu higu canh bao, cin lam gi khi thiy triéu ching tiém tang cua cac
phan tmg nghiém trong.

Fluoroquinolon la gi?

Céc hoat chét ciia nhém khang sinh nay bao gdm:

- Ciprofloxacin

- Levofloxacin

- Ofloxacin

- Norfloxacin

- Moxifloxacin

- Lomefloxacin

- Delafloxacin

Fluoroquinolon dwgc sir dung trong trudng ho'p nao?

F luoroqumolon dugc chi dinh trong diéu tri mét s6 loai nhiém khudn nghiém trong,
mét s6 c6 thé de doa tinh mang. Nhom khang sinh nay chi nén sir dung khi that su
can thiét.

Fluoroquinolon khéng nén dugc chi dinh trong;:




- Piéu tri nhiém khuén khong nghiém trong hodc c6 thé tu khoi (self-limiting).

- Dy phong tiéu chay du lich hodc nhiém khuén du’ong tlet ni€u dudi tai phat.

- Piéu trj nhiém khuén khong do vi khuan, nhu viém tuyén tién liét mén tinh khong
do vi khuan

- Bleu tri nhiém khuén nhe dén trung binh (viém bang quang khong bién chng, dot
cép viém phe quan man, bénh ph01 tic ngh&n man tinh COPD, viém Xoang cap tinh
do vi khuan va viém tai gifra cap tinh)

- Bénh nhén gip cic phan mg c6 hai nghiém trong khi str dung khéng sinh
quinolon/fluoroquinolon.

Han ché chi dinh da dugc dua ra tir ndm 2019, sau khi dénh gid lai cac phan (g c6
hai nghiém trong ctia fluoroquinolon tai chau Au.

Tuy nhién, fluoroquinolon van can thlet trong mot s6 trudng hop, va viée khong st
dung fluoroquinolon cé thé khong tdi wu trong diéu tri cho bénh nhan.

Cubi cung, can st dung hop 1y fluoroquinolon theo Huéng dan diéu tri. Can xem
xét tién sir str dung khéng sinh ciia bénh nhan va tuan tha chi dinh nghiém ngat.
Trén tré em, chi stir dung fluoroquinolon cho nhiém khuan d4 x4c dinh can nguyén
va da hoi chan bac si nh1 khoa truyén nhiém.

Cic phin rng c6 hai tiém 4n ciia fluoroquinolon Ia gi?

Viée str dung fluoroquinolon ¢ thé lién quan dén mot sé phan mg c6 hai nghiém
trong va khong héi phuc.

Trugce khi su dung fluoroquinolon, bénh nhan can duoc thong tin ddy du vé cac phan
{mg c6 hai tiém 4n ctia nhém khang sinh nay.

Tuy vao ting trudng hgp, bénh nhan can kham téng quat dé hiéu r& hon vé phan
ng co hai dang gép phai, do chung c6 thé lién quan dén cac thudc dang su dung.

1. Tén thirong gan

Tén thuong gan la gan bi viém va yéu c6 thé dan t6i dit gan. Tén thuong nay co thé
¢ 0 moi gan (vai, cui cho, dau gbi, hong), dic biét gan Achilles (& gbt chan/ mit cé
chén) dé gip ton thuong nhat.

Tén thuong gan gay dau dém khi van dong (co va gidn co), so thiy gan day 1én hoic
cd cuc & gan.

Trénh sir dung ddng thoi corticosteroid va fluoroquinolon do ting nguy co ton
thuong gan.

Can thén trong khi str dung thudc trén ngudi cao tudi, bénh nhan suy giém chuc
nang thén, bénh nhén ghép tang, nguoi van dong thé thao manh hoic van dong tré
lai sau khi ndm qué lau, do nguy co viém gén va dut gan cao hon trén nhing doi
tuong nay.

2. Roi logn tim mach

Loan nhip tim

Fluoroquinolon ¢ thé gy loan nhip tim, c6 thé thiy qua dién tdm dd (kéo dai
khoang QT). Triéu chung 1a danh tréng nguc, cam gidc tim dép nhanh hoac loan
nhip tim.

Phinh dong mach va béc tach dong mach chu

DAy 1a nhiing r6i loan nghiém trong nhung hiém gap, véi triéu ching la dau nhoéi va
dir d6i vung bung, nguc hodc lung.




Céc yéu tb tién lugng phinh dong mach va boc tach dong mach chu bao gOm tién sir
gia dinh mic ching phinh dong mach hozc tién st timg mic, hdi chimg Marfan, hoi
chimg mach méu Ehlers-Danlos, viém dong mach Takayasu, viém dong mach té bao
khéng 16 (bénh Horton), bénh Behget, ting huyét 4p va xo vita dong mach.

Véi nhitng bénh nhén c6 nguy co phinh dong mach va boc tach dong mach chu, chi
s dung fluoroquinolon sau khi da danh gia k¥ loi ich/ nguy co va can nhic cac
thudc thay thé.

Ho van va/ hodc suy van tim

Fluoroquinolon c6 thé lam ting nguy co hé van/ suy van tim.

Triéu chimg gdm khé thé, ddc biét khi ndm xudng, sung phi mét c4 chan, ban chan
hodc vung bung.

Nhimg yéu t6 nguy co gdm bénh van tim bam sinh, bénh m6 lién két (hoi chung
Marfan hogc hoi chimg Ehlers—Danlos) hoi chung Turner, bénh Behget, ting huyét
ap, viém khép dang thap va nhiém khuan noi tim mac.

V6i nhitng bénh nhén c6 nguy co hé van/ suy van tim, chi sir dung fluoroquinolon
sau khi dé danh gia ky lgi ich/ nguy co va can nhéc cac thubc thay thé.

3. Bénh than kinh ngoat bién (ton thwong than kinh)

Bénh than kinh ngoai bién 14 ton thuong than kinh van dong hodc cam giac lién két
v6i than kinh trung uong (nfo va tiy séng). Triéu chimg gbm cam giac bong rat,
nglra ran, dau hoac té tay chan.

4. Bénh nhay cam anh sang

Day la phan tng trén da xuat hién dudi anh néng mit troi hodc tia cuc tim trong qua
trinh diéu tri va sé hét sau vai ngay. De tranh nhiing triéu ching trén, bénh nhan can
tranh anh néng mat troi (sir dung quan 4o, mii,...) va tranh tia cuc tim nhan tao (dén
tdm nang, nha tim nang).

5. Bénh thin kinh — tim thin

Céc phan tng c6 hai nghiém trong gom 1a 1n, mét phuong hudng, rdi loan giac
quan (giam thi glac vi gidc, khiru gidc va thinh giac), dau dau, choang vang, tham
chi ngé (vd1 ngudi cao tudi), vin dé hanh vi, trAm cam, vén d@ tri nhé, mét moi va
rdi loan gidc ngii nghiém trong,

Thoi gian khéi phat va kéo dai cia phan wng c6 hai

Thoi gian khoi phat va kéo dai cuia phan ting c6 hai phu thude vao loai phan timg va
tung nguoi bénh.

Triéu chimg co thé xuét hién sau 48 gid diéu tri va kéo dai nhiéu thang sau khi da
ngung thudc.

Thoi gian kéo dai ctia mdi phan ting c6 hai khic nhau giita cac bénh nhan. Nhiéu
phan tmg c6 hai c6 thé con sau khi da ngimg diéu tri, tuy nhién phén 16n mét di.
Cin lam gi khi gap phan wng co hai?

Bénh nhén va ngudi cham séc can duogc thong bao vé nguy co gip phan tmg c6 hai
nghiém trong khi dugc ké don va cp phat thude fluoroquinolon.

Bénh nhan nén doc t& hudéng dén st dung cua thude va thao ludn thic méc véi bac
si.

Can lién hé véi bac si ngay khi xuét hién nhimng triéu chimg sau:

- Sung dau cac gan hodc khép

- Pau bt thuong v&/ hoic yéu tay chan




- Panh tréng nguc, cam giac loan nhip tim hodc nhip tim nhanh

- Kho thé, sung phu chan

- Giam thi lyc hodc c6 bat ky rdi loan thi giac

- Mén dé, kich \ung, ngira da, ddc biét khi dudi anh ning mat troi hodc tia cuc tim

nhan tao (den tim nang, nha tim nang, 2)
- Khi xuat hién dau nhéi va dit doi ving bung, nguc hoic lung, can dén bénh vién

ngay 1p tic.
Nguon: Dossier thématique - Fluoroquinolones - ANSM (sante.fv)
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