
Những cách chữa hiện tượng nữ giới bị khí hư xuất hiện mùi hôi 

thôi 

khí hư có mùi hôi là một trong số các căn bệnh thường thấy ở phụ nữ. Vậy đây là dấu hiệu nhận 

biết của bệnh gì? Liệu có nguy hại không? Nguyên nhân và biện pháp chữa trị như thế nào? Mời 

bạn đọc cùng nghiên cứu trong dưới đây. 

vùng kín thấy mùi hôi không dễ chịu là do thấy nhiều dịch tiết âm đạo. Điều đó báo hiệu rằng 

sức khỏe của phụ nữ đang thấy không ít băn khoăn rất lớn. Có không ít nguyên do gây ra tình 

trạng khí hư bốc mùi hôi, nếu như bệnh không được điều trị và nhận thấy kịp thời thì sẽ gây ra đe 

dọa rất nhiều đến cuộc sống liên tục. Vậy liệu có các giải pháp chữa trị huyết trắng có mùi hôi ở 

nhà không? Hãy cùng nhà thuốc Long Châu nghiên cứu về vấn đề này qua bài viết sau đây nhé. 
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tác nhân dẫn đến hiện tượng huyết trắng bốc mùi hôi khó 
chịu 

mặc quần chíp chật 
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mặc một số chiếc quần chíp chật, bó sát vào vùng kín sẽ khiến "cô bé" không thể thoát được mùi 

hôi, gây nên tình trạng bí tắc Đồng thời cũng là thời cơ để virus gây nên bệnh phát triển. 

Sau khi sinh đẻ 

một số mẹ sau khi sinh đẻ xong mà thấy huyết trắng bốc mùi hôi là bởi hệ thống đào thải huyết 

trắng mắc mất kiềm chế. Điều này khiến cho vi khuẩn dễ dàng tấn công vào khu vực kín cùng 

với gây nên hiện tượng viêm nhiễm âm hộ. 

lối sinh hoạt ăn dùng không lành mạnh 

với các nữ liệu có lối sinh hoạt ăn dùng không lành mạnh, hàng ngày sử dụng rượu bia, hút thuốc 

lá, ăn quần áo cay nóng, thức ăn dầu mỡ,... Đều làm cho nước đái bốc mùi cùng với đó là dịch 

âm đạo ở chỗ kín thấy mùi hôi khó chịu.thói quen ăn sử dụng không an toàn là nguyên nhân 

gián tiếp gây ra tình trạng dịch âm đạo bốc mùi hôi 

mắc những bệnh lý phụ khoa 

mắc bệnh phụ khoa sẽ khiến âm đạo của phụ nữ ra rất nhiều khí hư hơn so đối với bình thường, 

nhất là một số bệnh như viêm âm hộ, viêm cổ tử cung, viêm vùng xương chậu,... Điều đó làm 

cho vùng kín của phái nữ dễ mắc vi rút tấn công, gây nên độ ngứa ngáy khó chịu kèm theo mùi 

hôi nồng, trầm trọng hơn là có thể làm suy giảm tác dụng sinh con,... 

các biện pháp điều trị dịch tiết âm đạo bốc mùi hôi ngay tại 
nhà dễ thực hiện và hữu hiệu 

Lá trà xanh 

Lá trà xanh là dược liệu có khả năng đun để uống liên tiếp và đem tới không ít chức năng có ích 

đối với sức khỏe con nam giới. Mặt khác, đây còn là loại thảo dược thì có tác dụng đánh bay mùi 

hôi của dịch âm đạo và đem đến hiệu quả mau chóng chỉ sau một thời điểm sử dụng. 

Hướng giải pháp chữa với lá trà xanh: 

• sử dụng một nắm lá trà xanh non, tươi cũng như không có sâu đem đi rửa thật sạch với 

nước lọc. 

• Đun sôi lá kèm theo nước muối, Rồi đổ vào chậu Tiếp đó để nguội. 

• Cuối cùng, lấy nước lá từng đun để rửa khu vực kín. 

gừng tươi 

gừng tươi là nguyên liệu vô cùng quen thuộc trong mỗi căn bếp của tất cả gia đình. Trong Đông 

Y, gừng liệu có đặc điểm ấm nóng, cay cùng với có hương thơm cần cực kỳ hợp lý để chữa hiện 

tượng viêm nhiễm, mẩn ngứa, ngăn ngừa mức độ dịch âm đạo có mùi hôi 1 cách hiệu quả.gừng 

có khả năng chữa trị bệnh viêm nhiễm vô cùng hiệu quả 

Hướng phương pháp trị với gừng tươi tươi: 



• đầu tiên, gọt sạch lớp vỏ gừng tại ở ngoài Tiếp đó rửa thật sạch sẽ. 

• Đem gừng đi thái lát Sau đó đút vào trong nồi nước để đun sôi lên. 

• Đổ dung dịch vừa đun ra một chiếc chậu sạch sẽ, để nguội Tiếp đó dùng rửa chỗ kín. 

• Cuối cùng, rửa lại vùng kín thật sạch với nước. 

Lá ổi 

Lá ổi là loại lá thì có tính sát trùng cùng với có thể làm suy nhược tốc tình hình truyền nhiễm của 

các dạng vi rút, trợ giúp chữa bệnh dẫn đến mẩn ngứa cũng như nhiễm trùng một biện pháp hiệu 

quả. 

Hướng biện pháp trị bằng lá ổi: 

nên lựa chọn những chiếc lá ổi non, không quá già Sau đó đem đi rửa sạch sẽ đối với nước. 

• có nguy cơ vò sơ qua để đặc điểm trong lá đào thải hết ra ngoài. 

• cho lá ổi vào trong nồi, đun sôi với nước, có khả năng cung cấp một ít muối tinh để tăng 

chức năng sát khuẩn. 

• Để nước nguội dần Rồi lấy để rửa khu vực kín, Tiếp đó rửa lại với nước sạch. 

Nước muối tinh 

muối tinh là gia vị thì có rất nhiều lợi ích với sức khỏe con người, trong số đó hiệu quả sát khuẩn 

là được lạm dụng nhất. Để bệnh tình được nhanh chóng suy nhược, chị em cần lấy muối tinh tự 

nhiên thay thế do lấy một số kiểu muối đã qua chế biến để phòng chống các tác dụng phụ không 

mong muốn diễn ra. 

Hướng cách điều trị bằng nước muối: 

• sắp dung dịch muối và nước theo tỷ lệ 1:10, Rồi đun sôi lên. 

• Sau khi đun sôi xong, để dung dịch nguội bớt Sau đó xông khu vực kín. 

• tiến hành thường xuyên giải pháp này để mau chóng loại bỏ vi rút cũng như nấm men gây 

nên mùi không dễ chịu ở âm đạo. 

Gel Relactagel Korea 

Gel Relactagel Korea là sản phẩm liệu có chứa dưỡng chất Relactagel có thể điều trị bệnh viêm 

nhiễm phụ khoa bởi virus gây ra. Không chỉ vậy, sản phẩm còn có thể khử được mùi hôi không 

dễ chịu ở "cô bé", dịch tiết âm đạo thấy bất thường và các chứng bệnh ở chỗ "cô bé" gây nên đe 

dọa đến sức khỏe.Gel Relactagel Korea là sản phẩm trị bệnh được không ít người yêu thích tin 

sử dụng 

hướng dẫn chữa trị bằng gel Relactagel Korea: 



• những lần chỉ lấy 1 ống nhỏ trong hộp Tiếp đó tháo nắp cùng với đẩy để có khả năng đưa 

toàn bộ ống Relactagel vào phía bên trong âm đạo. 

• Sau lúc bóp hết lượng thuốc vào trong âm đạo Sau đó thì rút vỏ ống ra. 

• cần nằm yên ngồi nghỉ từ 25-30 phút để thuốc phát huy tác dụng chữa bệnh. 

Nhà thuốc Long Châu hy vọng đối với các kiến thức trong bài viết trên, chị em sẽ rõ được tác 

nhân vì sao thấy dịch âm đạo thấy mùi hôi cũng như cách ngăn chặn tình trạng này. Nhưng mà, 

đây chỉ là những giải pháp điều trị bệnh dân gian cần chưa thể nào mang lại hiệu quả hoàn toàn 

lúc chữa trị bệnh. Bởi vậy, nữ vẫn nên tới bệnh viện để được chuyên gia tư vấn và có các cách 

chữa trị bệnh khoa học nhé. 
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