Nhirng cach chira hién tuong nir gidi bi Khi hu xuat hién mui hoi
thoi
khi hu c6 mui hoi 1a mét trong 6 cac can bénh thuong thiy & phu nir. Vay day 1a dau hiéu nhan

biét cuia bénh gi? Liéu c6 nguy hai khéng? Nguyén nhan va bién phép chixa tri nhu thé nao? Moi
ban doc cung nghién ctru trong dudi day.

vuing kin thay mui hdi khdng dé chiu 1a do thiy nhiéu dich tiét am dao. Piéu d6 bao hiéu rang
suc khoe cua phu nir dang théy khong it ban khoan rat I6n. C6 khong it ‘nguyén do gay ra tinh
trang khi hu bbc mui hdi, néu nhu bénh khong duge diéu tri va nhan thay kip thoi thi s& gay ra de
doa rat nhiéu dén cudc séng lién tuc. Vay liéu co cac giai phap chixa tri huyét trang c6 mui héi ¢
nha khéng? Hay ciing nha thuéc Long Chau nghién ciru vé van dé nay qua bai viét sau ddy nhé.
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tac nhan dan dén hién twong huyét trang boc mui hoi kho
chiu

mac quan chip chat
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mac mot s chiéc quén chip chat, b6 sat vao viing kin s khién "co bé" khang thé thoat duoc mui
hoi, gay nén tinh trang bi tac Bong thoi cling 1a thoi co dé virus gay nén bénh phat triéen.

Sau khi sinh dé

Mot s6 Me sau khi sinh dé xong ma thay huyét tring béc mai hdi 12 boi hé thong dao thai huyét
trang mac mat kiem ché. biéu nay khién cho vi khuan dé dang tan céng vao khu vuc kin cung
véi gay nén hién tugng viém nhiem am ho.

16i sinh hoat an dung khéng lanh manh

véi cac nit liéu co 16i sinh hoat dn dung khong lanh manh, hang ngay str dung ruou bia, hit thube
14, an quan 4o cay nong, thirc dn dau ma,... Péu 1am cho nudc dai bdc mui cung vai do 1a dich
am dao ¢ chd kin thiy mui héi kho chiu.théi quen an sir dung khéng an toan 1a nguyén nhan
gian tiép gay ra tinh trang dich dm dao boc mui hoi

mac nhitng bénh ly phu khoa

méc bénh phu khoa s& khién 4m dao cua phu nit ra rat nhi¢u khi hu hon so ddi véi binh thuong,
nhat la mot so6 bénh nhu viém é’m ho, Viém €O tr cung, viém vung xwong chau,... Diéu do lam
cho vung kin cua phai nir de mac vi rut tan cong, gdy nén do ngara ngay kho chiu kem theo mui
hoi nong, tram trong hon 1a c6 thé lam suy giam tac dung sinh con,...

cac bién phap diéu tri dich tiét Am dao boc mui hoi ngay tai
nha dé thwc hién va hitu hiéu

La tra xanh

La tra xanh 1a dugc liéu c6 kha nang dun dé udng lién tiép va dem téi khdng it chirc nang c6 ich
doi vai suc khoe con nam gidi. Mit khac, day con la loai thao duoc thi cé tac dung danh bay mui
hoi cua dich &m dao va dem dén hiéu qua mau chong chi sau moét thoi diém sir dung.

Hudng giai phap chira véi 14 tra xanh:

e st dung mot ndm 14 tra xanh non, tuoi ciing nhu khong c6 sau dem di rira that sach voéi
nudéce loc.

« Pun s6i 14 kém theo nudc mudi, Roi d6 vao chau Tiép do dé ngudi.
« Cudi cung, lay nudc 14 ting dun dé rira khu vuc kin.
grng tuoi

gimg tuoi 13 nguyén liéu vo ciing quen thugc trong mdi can bép cua tit ca gia dinh. Trong Dong
Y, ging liéu c6 dic diém 4m nong, cay cling voi ¢ huong thom can cuc ky hop 1y dé chira hién
tuong viém nhiém, man ngira, ngin ngira mirc d6 dich 4m dao ¢6 mui hdi 1 cach hiéu qua.ging
6 kha ndng chira tri bénh viém nhiém vé cuing hiéu qud

Hudng phuong phap tri vai gung tuoi tuoi:



« dau tién, got sach 16p vo gung tai & ngoai Tiép do rira that sach sé.
« Pem gimg di thai 1at Sau d6 dut vao trong ndi nudc dé dun soi 1én.
« D4 dung dich vira dun ra mét chiéc chau sach s&, dé nguoi Tiép d6 dung rira chd kin.
« Cubi cung, rira lai ving kin that sach véi nuéc.
La oi

L& 6i la loai |4 thi ¢6 tinh sét tring cling véi ¢6 thé 1am suy nhuoc toc tinh hinh truyén nhiém cua
cac dang vi rat, trg gidp chira bénh dan dén man ngura cting nhu nhiém trang mot bién phap hiéu
qua.

Hudng bién phap tri bang 14 6i:
nén luya chon nhitng chiéc 14 6i non, khong qua gia Sau d6 dem di rira sach s& ddi véi nuéc.
e ¢ nguy co vo so qua dé dic diém trong 14 dao thai hét ra ngoai.

« cho 14 6i vao trong ndi, dun sdi v6i nudc, co kha nang cung cap mot it mudi tinh dé ting
churc nang sat khuan.

« Dé nudc nguoi dan Réi lay dé rira khu vuc kin, Tiép do rua lai voi nudc sach.
Nwdéc mudi tinh

mudbi tinh 12 gia vi thi c6 rat nhiéu loi ich vai stiic khée con ngudi, trong s6 d6 hiéu qua sat khuan
14 dwoc lam dung nhat. D¢ bénh tinh dugc nhanh chéng suy nhugc, chi em can lay mudi tinh ty
nhién thay thé do 1ay mot sb kiéu mudi da qua ché bién dé phong chdng céac tac dung phu khong
mong muén dién ra.

Hudng cach diéu tri bang nuéc mudi:
« sap dung dich mubi va nudce theo ty 16 1:10, Roi dun séi 1én.
« Sau khi dun s6i xong, dé dung dich nguoi b6t Sau d6 xong khu vuc kin.

« tién hanh thuong xuyén giai phap nay dé mau chong loai bé vi rat ciing nhu nAm men gay
nén mui khéng dé chiu ¢ am dao.

Gel Relactagel Korea

Gel Relactagel Korea la san pham ligu c6 chira dudng chét Relactagel ¢6 thé diéu trj bénh viém
nhiém phu khoa boi virus gay ra. Khong chi vay, san pham con cd thé khir dwoc mui hdi khong
dé chiu ¢ "cd bé", dich tiét am dao thiy bt thuong va cac chung bénh ¢ chd "co bé" gay nén de
doa dén stic khoe.Gel Relactagel Korea | san pham tri bénh duwoc khéng it nguoi yéu thich tin

st dung

hudng dan chita tri bang gel Relactagel Korea:



« nhirng lan chi liy 1 4ng nho trong hop Tiép d6 thao nap clng véi day dé cé kha ning dua
toan bo ong Relactagel vao phia bén trong am dao.

« Sau lic bop hét lwong thude vao trong am dao Sau d6 thi rat vo 6ng ra.
« can nam yén ngdi nghi tir 25-30 phut dé thudc phét huy tac dung chira bénh.

Nha thuc Long Chau hy vong ddi véi cac kién thirc trong bai viét trén, chi em s& rd duoc tac
nhan vi sao thay dich &m dao thiy mui héi cling nhu cach ngin chan tinh trang nay. Nhung ma,
day chi 1 nhitng giai phap diéu tri bénh dan gian can chwa thé ndo mang lai hiéu qua hoan toan
lGc chixa tri bénh. Boi vy, nit van nén téi bénh vién dé dugc chuyén gia tu vin va c¢é cac céch
chtra tri bénh khoa hoc nhé.
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