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THONG TIN THUOC

Kinh gtri: Cac khoa, phong

Phén v¢é 2 pha tai phat sau khi hét triéu chimg ban dau ma khong tlép xuc lai véi
di nguyén, thuong xay ra sau khi sbc pha dau 1 — 8 gid, kéo dai thoi glan soc 1én dén 72
gid va nguy hiém, c6 thé gdly tir vong. T6 Thong tin thudc xin cung cap thong tin nhu
sau:

PHAN VE 2 PHA: MOQT SO PIEM CAN LUU Y TRONG THU'C HANH

Thang 5/2020, Trung tdm DI & ADR Quéc gia da nhan dugc béo cdo ADR vé mot
truong hop sdc phan vé xay ra trén bénh nhan nit, 43 tudi, dwoc nghi ngd 1a phan Gng 2
pha.

Theo thong tin trong bao cédo, lac 7 gi¢ 50 phat sang ngay 13/5/2020, bénh nhin
dugec tiém tinh mach cham cefotaxim 1 g dé diéu tri budu ba lung boi nhiém. Sau tiém 10
phtit, bénh nhan mét, da ndi méan do, ngira, vd md héi, mach nhe, huyét 4p 60/40 mmHg.
Sau khi xir tri bang phac d6 chéng séc phan vé, phan img dwoc cai thién va bénh nhan
tinh tdo, on dinh lic 9 gid cing ngay. Tuy nhién, mot gid sau, tinh trang bénh nhan bét
dAu x4u dan véi cac triéu chimg mét, v md héi, chan tay lanh, huyét 4p 60/40 mmHg,
sau d6 hon mé, mach va huyét ap khong do dugc, tién lugng néng.

Mic du phan vé 1 phan tng di tng da duge ghi nhan nhiéu trong y vin va thuc hanh 1am
sang, nhung trudng hop phan vé€ 2 pha tuong ty truong hop néu trén it dugce ghi nhan. Do
d6, chung toi da tién hanh tra ciru mot s tai lidu dé tim hiéu rd hon v& loai phéan ing nay.
Theo Uptodate [1], c6 3 loai phan vé di dugc ghi nhan, bao gdm phan vé mot pha
(uniphasic), phan v¢ 2 pha (biphasic) va phan vé tro (protracted). Trong doé:

- Phén vé mot pha la dang phan vé phd bién nhat, chiém khoang 80%-90% cac trudng
hop phan vé€. Phan vé mét pha thuong dat dinh trong mot vai gio sau khi xuét hién tri€u
chimg. Sau d6, mét s6 trwong hop c6 thé ty hdi phuc hodc hdi phuc sau khi x1r tri, thuong
trong vong vai gio.

- Phén vé tro kém dap tmg véi xir tri c6 thé kéo dai tir vai gi dén vai ngay ma khong c6
biéu hién hdi phuc hoan toan va rd rang. Phan vé tro t6 ra hiém gip, mic di ty 1& chinh
xac chua duogc xac dinh ro.

- Phan v¢ 2 pha duogc dic trung boi mot phan Gng ban dau, sau d6 1a giai doan khong
triéu chimg kéo dai tir 1 gi¢y hodc 1au hon, tiép d6 cac triéu chimg tiép tuc xut hién ma
khong c6 phoi nhiém v6i khang nguyén. Phan tmg 2 pha di duge ghi nhén lién quan dén



nhiéu tac nhan, bao gom ca thudc duoc ding qua dudng udng, dudng tiém, hodc trudng
hop phéan v€ khong rd nguyén nhén.

Ty 1€ phan trng 2 pha

Ty 1€ phan tng 2 pha trong céc nghién ctru tién ciru va hdi ciru dao dong trong khoang
0,4%-23% tit ca cac truong hop phéan vé. Hau hét cac nghién ctru dugce thuc hién & khoa
cap ctru. M6t tdng quan hé théng va phan tich gop dwa ra két qua wdc tinh véi ty 1€ phan
{tng khodng 5% va thoi gian trung binh tir khi ding thudc dén khi xut hién phan tng 1a
11 gio. Téng quan ndy ghi nhan cic bénh nhan xuit hién triéu chimg ban dau 13 ha huyét
ap, hodc bénh nhan gip phan mg véi mot tdc nhan chua xac dinh, cé nguy co gap phan
{ng 2 pha ting 1én. Mot s6 ca tir vong ciing da dugc ghi nhan. Mot téng quan y vén sau
d6 phan tich cac treong hop xay ra tai khoa cép ciru phat hién ty 18 phan tmg thap hon so
v6i céc bao cdo trude d6, va nhidu phan tmg 2 pha khong c¢6 ¥ nghia 1am sang.

Do ning cia cac triéu chirng tai phat

Trong phan tg 2 pha, khong thé du doan trude do ning cia céc triéu ching tai phat, va
c4c triéu chimg & pha thir 2 khong nhat thiét giéng nhu pha dau tién. Pa sb cac nghién
ctru phét hién ring céc triéu chimg tai phat thudng it nghiém trong nhu triéu chirng ban
dau. May day t6 ra dic biét phd bién & pha thtr 2 va thuong 13 triéu chimg duy nhét. Tuy
nhién, pha thir 2 ctia mét trudng hop phan vé c6 thé cé mirc d6 ning hon, tham chi gay tur
vong.

Thoi gian xuat hién triéu chirng tai phat

C6 sur dao dong 16n vé khoang thoi gian giita thoi diém hdi phuc cac triéu ching ban dau
va thoi diém xuét hién cac triéu ching tai phat. Trong mot nghién ciru trén 103 bénh nhan
dugce lién lac trong vong 72 gid sau khi nhap vién khoa cdp ctru do phan vé, thdi gian
trung binh xuét hién triéu chimg tai phat 14 10 gid. Tuy nhién, 40% bénh nhan trong cdc
trudong hop ndy ¢ cac triéu ching tai phat xuit hién hon 10 gid sau khi hdi phuc céc tri¢u
chimg ban dau. Mot s6 nghién ciru khac ciing phat hién khoang gidi gian khong triéu
chimg kéo dai tir 1-30 gid. C6 mot nghién ctru mé ta mot ca phan tmg 2 pha xuét hién 72
gi®r sau khi hoi phuc cac triéu chimg ban dau va day duoc coi 1a mét treong hop ngoai 16.
Nguyén nhan

Nguyén nhan ctia phan vé 2 pha con chua dugc biét r, mic di c6 mot sé co ché da duge
g0i ¥, bao gom:

- Su tap trung cua cac t& bao viém;

- Dot thoat bong thir 2 cua té bao mast;

- Tong hop mudn yéu t6 hoat héa bach cau;

- Tac dung ctia cac bién phap xir tri “bién méit dan”;

- Hap thu khang nguyén khong ddng déu.



Phan vé 2 pha c6 thé xuat hién v6i nhidu tac nhan khac nhau, bao gdm thubc can quang,
thude chéng viém khong steroid, khang sinh, thirc an, con trung cin hodc noc doc... Phan
g ndy c6 thé xuat hién trén ca d6i trong tré em va ngudi 16n.

Yéu t6 nguy co

Dua trén dit liéu hién cé, khong thé du doan chic chin cac bénh nhin nio s& xuét hién
phan tmg 2 pha. Mot tong quan hé thdng tao nén tang cho ban cip nhat chi sé thuc hanh
nam 2020 vé phan vé tai Hoa Ky d4 x4c dinh dwoc 32 nghién ciru, hiu hét 1a nghién ciru
quan st hogc hdi ctru, danh gia cac yéu t nguy co cua phan vé 2 pha. Két qua cho thy
cac yéu té nguy co cia phan vé 2 pha bao gdm:

- C4c triéu chimg ban ddu ning: tong quan trén phat hién nhu ciu sir dung >1 liéu
adrenalin (OR 4,82; 95% CI 2,70-8,58) va cac triéu chimg ban diu ning (nhu ha huyét
ap) (OR 2,11; 95% CI 1,23-3,61) 14 cac yéu té nguy co ciia phan tmg 2 pha.

- Sir dung adrenalin mun hodc khong dy du: sir dung adrenalin muén hodc khong day
di c6 lién quan dén cac bién cb 2 pha.

+ Trong mot nghién ctru hdi ciru trén 430 14n thim kham tai khoa cap ciru do phan vé,
khoang 5% bénh nhan cé phan tng 2 pha cé y nghia 14m sang. Thoi gian trung binh tir
khi xuét hién phan vé dén thoi diém 14n ddu sir dung adrelanin & bénh nhan gip phan vé 2
pha dai hon so véi & bénh nhan gép phan ing mot pha (78 phit so v&i 45 phit).

+ Trong tong quan hé théng nam 2020 néu trén, khoang thoi gian >60 phut tinh dén lidu
adrenalin ddu tién dugc st dung cling dugc phat hién c6 lién quan dén phan vé 2 pha. Két
qua nay dugc rut ra tir 8 nghién ctru hdi ciru (mure d6 bing chimg rat thap).

Dw phong

Xur tri nhanh chéng véi andrenalin dan dén hoi phuc hoan toan cac tri€u chirmg dugc coi
12 bién phap hi€u qua nhat ngin ngira phan vé 2 pha. Tai Viét Nam, bién phép xtr tri phan
vé dd dugc hudng dan chi tiét trong Thong tw s6 51/2017/ TT-BYT ngay 29/12/2017 cta
Bo Y té.

Céc liéu phap bd sung, nhu thude khéang histamin va glucocorticoid, khong cho théy loi
ich rd rét trong ngén ngtra cac tri€u chimg tai phat.

Theo déi va nhap vién [1]

Céc nguy co khong rd rang clia phan vé 2 pha dan dén khé khan trong thuc hanh 1am
sang. Ban cdp nhat ndm 2020 cua céc chi sb thuc hanh Hoa Ky goi y ring bénh nhan c6
c4c tridu ching ban diu ning (nhu ha huyét ap), hodc can sir dung nhiéu hon mét lidu
adrenalin dé xir tri cac triéu chimg ban déu, nén duoc theo ddi 1au hon do c6 thé tang
nguy co gap phan tng 2 pha. Tuy nhién, d§ dai khoang thoi gian theo dodi chua dugce néu
cu thé. Nén can nhic cho bénh nhén nhép vién dé theo ddi va bénh nhan thuong dugc
nim vién it nhit 24 gi®, mic du thoi gian theo ddi c6 thé thay ddi dua trén cac yéu t6
nguy co cua bénh nhan va khoang cach dén khoa cép ciru




Két luan

- Khéng thé du doan trude d6 ning cua céc triéu chimg tai phat trong phan vé 2 pha. O
mdt s6 it bénh nhan, tridu ching tai phat c6 murc d ning, thAm chi gy tir vong.

- Bang chimg hién c6 goi ¥ ring céc triéu chimg ban diu & mirc d6 ning (nhu ha huyét
ap), va su can thiét phai ding >1 lidu adrenalin @& xir tri, c6 thé 1a cac yéu t6 nguyén
nhan gy phan tmg 2 pha. Nén cin nhic cho bénh nhéin nhép vién dé theo doi.

- Xir tri nhanh chéng véi adrenalin din dén hdi phuc hoan toan céc tri€u chimg dugc cho
1a bién phap hiéu qua nhit ngin ngira phan vé 2 pha. Tai Viét Nam, bién phap xtr tri phan
vé da duoc hudng din chi tiét trong Thong tu s6 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cia
Bo Y té. Céc liéu phap bd sung, nhu thubc khang histamin va glucocorticoid, chura cho
thiy loi ich rd rét trong ngin ngira céc triéu chimg tai phat.

- Vi bénh nhan duge xuét vién sau khi gap phan v€, bénh nhan can duge tu van r?mg cac
triéu chimg c6 thé xuét hién lai trong vong 3 ngay sau khi xuét hién cac triéu ching ban
dau.
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